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ПОЛОЖЕНИЕ
военно-спортивной игры «Зарница»

для воспитанников 
МБДОУ -  детский сад № 19

Настоящее положение разработано на основании Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 N  329-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в

силу с 01.09.2021)

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения военно­

спортивной игры «Зарница» для воспитанников МБДОУ.
1.2. При проведении военно-спортивной игры «Зарница» должны строго 

соблюдаться правила безопасности и санитарно-гигиенические требования к игровому 
оборудованию.

2. Цель и задачи военно-спортивной игры «Зарница»
2.1. Цель: Обогащение условий для формирования навыков здорового образа жизни 

дошкольников и привлечения их к занятиям физической культурой и спортом.
2.2. Задачи:

-  организовать и провести военно-спортивную игру «Зарница», способствующую 
активизации двигательной активности дошкольников, формированию у детей 
положительных морально-волевых, нравственно-патриотических качеств;
-  развивать у воспитанников физические качества (выносливость, меткость, скорость, 
ловкость координация движений);
-  повысить мотивацию деятельности, педагогического мастерства педагогов и 
специалистов ДОО по обогащению условий формирования навыков здорового образа 
жизни;
-  организовать обмен опытом между педагогами ДОО по повышению эффективности 
работы по приобщению детей к физической культуре и ЗОЖ.

3. Порядок организации и проведения военно-спортивной игры «Зарница»
3.1. В игре принимают участие все возрастные группы. Конкурс проводится на базе 

МБДОУ -  детского сада № 19 (далее -  ДОО) во всех возрастных группах, в соответствии с 
утвержденным годовым планом ДОО. Участников команды готовит инструктор по 
физической культуре ДОУ совместно с воспитателем. Каждая группа на выбор определяет 
название команды, девиз и форму одежды участников.

3.2. Программа военно-спортивной игры состоит из 7-ти этапов с применением 
спортивного инвентаря.

3.3. Все участники собираются в «Штабе» на построение, получают конверт с 
заданием, в котором карта и оценочный лист, в соответствии с полученной картой 
команда отправляется по этапам игры, выполняя задания команда на каждом этапе 
получает трофей соответствующего цвета, который указан в оценочном листе.

3.4. Этапы игры:
-  1 этап «Разведка»;
-  2 этап «Саперы»;
-  3 этап «Строевая подготовка»;
-  4 этап «Передай срочное донесение»;
-  5 этап «Доставь боеприпасы»;
-  6 этап «Меткий стрелок»;
-  7 этап «Военная викторина».



3.5. После прохождения всех этапов команды снова собираются на построение в 
«Штабе».

3.6. Участники военно-спортивной игры «Зарница» обязаны:
-  соблюдать правила военно-спортивной игры;
-  соблюдать правила безопасности во время участия в игре;
-  соблюдать настоящее Положение и требования организаторов военно-спортивной 
игры «Зарница».

3.7. Принимая участие в военно-спортивной игры «Зарница», педагоги и родители 
(законные представители) воспитанников соглашаются с тем, что фото -  и видеосъемка 
будут проводиться без их непосредственного разрешения; фото -  и видеоматериалы могут 
быть размещены на сайтах образовательных организаций.

4. Оргкомитет и Жюри
4.1. Оргкомитет является основным координирующим органом по подготовке и 

проведение военно-спортивной игры «Зарница».
4.2. В состав Оргкомитета входят: заведующий МБДОУ-детский сад № 19, 

заместитель заведующего, специалисты МБДОУ - детский сад № 19.
4.3. Оргкомитет:

-  определяет и корректирует порядок, сроки и место проведения военно-спортивной 
игры «Зарница»;
-  разрабатывает критерии оценки конкурсных работ;
-  составляет программу проведения военно-спортивной игры «Зарница»;
-  определяет независимых экспертов для судейства в каждом микрорайоне;
-  ведёт необходимую документацию по организации и проведению военно-спортивной- 
игры «Зарница».

4.4. Функциональные обязанности членов жюри:
-  обеспечивает объективную, компетентную, корректную оценку участников военно­
спортивной игры «Зарница»;
-  представляет результаты для подведения итогов;
-  осуществляет награждение победителей и участников военно-спортивной игры 
«Зарница».

5. Подведение итогов военно-спортивной игры «Зарница»
Победители и призеры награждаются дипломами.


