
Зимние забавы 

                         Для детей 5-6 лет 
 

1. Уточните у ребенка, какое время года 

сейчас, в какие игры любит играть 

малыш зимой, что нужно для зимних 

игр.  

 

2. В качестве экскурсии сходите с 

малышом на зимний стадион (парк), где   

обратите внимание на то, какими видами 

спорта заняты дети.  

 

3. Упражнение "Кому что нужно?"  (употребление существительного в 

винительном падеже)  

Лыжнику нужны лыжи, хоккеисту - ...,                                                         

фигуристу - ...,                                                                                                                      

саночнику -... 

и т.д.  

4. Упражнение "Исправь ошибку" (логическое мышление) 

Лыжнику нужны санки.                                                                        

Конькобежцу нужны лыжи.                                                               

Саночнику нужны санки.                                                                                                                               

Хоккеисту нужны лыжи. 

Зимой дети катаются на лыжах, прыгают через скакалку, играют в 

хоккей, играют в футбол, лепят снежную бабу, загорают, строят 

снежную крепость.  

5. Выучить стихотворение  

Мчусь, как ветер, на коньках 

Вдоль лесной опушки... 

Рукавицы на руках, 

Шапка на макушке... 

Раз-два! Вот и поскользнулся... 

Раз и два! Чуть не кувыркнулся... 

(Саша Черный) 

Снег, снег, белый снег, 

Засыпает он нас всех! 

Дети все на лыжи встали 

И по снегу побежали. 

 

Покатились санки вниз, 

Крепче, куколка, держись! 

Ты сиди, не упади - 

Там канавка впереди. 



Надо ездить осторожно, 

А не то разбиться можно.  

6. Упражнение на координацию речи с движением. 

(ребенок имитирует лепку зайчика из снега)  

Мы слепили снежный ком, 

Ушки сделали потом. 

И как раз 

Вместо глаз 

Угольки нашлись у нас. 

Кролик вышел, как живой! 

Он с хвостом и с головой! 

За усы 

Не тяни - 

Из соломинок они! 

Длинные, блестящие, 

Точно настоящие! 

(О. Высоцкая)  

 


